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Так теперь давайте рассмотрим человека как систему семи тел. Учтите эта система подходит не тока к человеку, она универсальна. 

Уже с давних пор многие люди задумывались над вопросом: "Что есть человек?". Верно ли, что это просто нечто физическое, не обладающее ничем духовным. По представлениям магии человек состоит из 7 тел: физическое, эфирное, ментальное, астральное, казуальное, атман и Высшее Я. Попытаемся описать каждое из них: 

- Эфирное тело - дубль физического, энергетический двойник. Его размеры легко изменяются при помощи мозговых команд. Большинство современных представлений о человеке и концепций работает именно с этим телом. Часто его называют аурой, хотя это не совсем верно.. 

- Астральное тело - более тонкая субстанция. Это, скорее, больше неосознанное. К примеру, астральное тело путешествует во время сна. Призраки - это тоже неразложившиеся тела астральных людей. Сфере астрального тела принадлежат наши чувства и эмоции, больше подсознательные. Следует различать и уметь отличать это тело от других. 

- Ментальное тело - это наши чувства, разум. Это можно сказать наш внутренний мир, все, что мы думаем, отражается в ментальном теле. Ментальное тело также называют телом разума. 

- Казуальное (каузальное, каузуальное) тело - тело причинности. Именно туда "записывается" Ваша карма, ваши поступки, как плохие, так и хорошие. 

- Боддхическое тело (или атман) - дух, бхакти, Ваша душа, Ваша духовность. 

- Высшее Я - искра Божественного, Ваша частичка Абсолюта (Бога).
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Для того чтоб развить виденье ауры, вам не придется активировать какие то энергетические центры и учится контролировать сознания. Для начала вам будет достаточно уметь должным образом фокусировать глаза и улавливать то, на что обычно не обращают внимания.

Учтите не все что вы будете наблюдать, будет аурой, у начинающих бывает обман зрения. Хотя и происходит это крайне редко.

Теперь. что такое аура? Если сказать неточно то это оболочка эфирного тела человека. Точней её пульверизация. Но учтите то что вы будете видеть в начале это только эфирная аура. У человека ещё много оболочек выходящих за приделы его ФТ (Физическое тело). Теперь подробней. Аура это край нашего ЭТ(эфирного тела) как вам известно из первой лекции что эфирное тело это наше "зеркало". Когда мы видим ауру различая её по цвету, ширине, плотности, теплоте и нескольких других показателей то мы можем сказать как чувствует себя человек, что у него болит и вообще при помощи виденья ары можно узнать очень много о человеке.

Так, ближе к делу. Многие из вас будут видет белое почти незаметное свечения вокруг наблюдаемого придмета. Так вот это и есть та самая эфирная аура, по началу вы её будете видеть так, после некоторой практике вы её увидите в цвете и более чётко. 

Теперь как сфокусировать глаза для того чтоб увидеть ауру. Для этого вам будет достаточно смотреть на какую-то невидимую точкупозади вашего объекта при этом смотреть расслабленными глазами. Это тока в начале тяжело потом вы сможете это делать в течении 2-х секунд и без особого труда. В конце урока я приведу пример нескольких практик. 

Теперь о цветах. Основные четыре цвета это желтый, коричневый, красный и черный, теперь о каждом подробней.

Желтый (Золотистый) - цвет чистой космической энергии.

Коричневый - Цвет материнской энергии земли.

Красный - цвет тепла, доброты, любви. 

Черный - цвет противоположен красному.

Более подробный расклад по цветам для каждого индивидуален, но все равно есть некоторые общие критерии, после выполнения вами домашнего задания я составлю и вышлю вам вашу таблицу цветов.

Теперь запишите несколько практических упражнений.

Упражнение 1: Это упражнение лучше проводить в полумраке. Лягте на спину, поднимите руку и поверните ее так, чтобы кисть оказалась параллельна потолку. Ладонь должна смотреть вверх. Теперь сконцентрируйтесь на пространстве между пальцами. Заметьте свечение. Это и есть аура. Чем больше вы будете практиковать данное упражнение, тем легче и лучше сможете наблюдать ваше эфирное тело.

Упражнение 2: Соорудите небольшой экран из нескольких листов белой бумаги и поместите позади него лапочку (любой свет). Также можно использовать Лист Microsoft Word развернутого на 200% на вашем мониторе. Поместите растопыренную ладонь примерно в 10 сантиметрах от вашего экрана пальцами вверх. Расслабьтесь, и начинайте смотреть на точку позади вашего экрана. Спустя некоторое время вы начнёте видеть размытое, почти прозрачное свечение вокруг вашей руки длинной примерно от 3-х до 5-ти миллиметров. Добейтесь стойкого результата. Подвигайте рукой в право в лево, видите как остается как бы слабая дымка там где тока что были ваши пальцы. Это эфирный след. Поводите рукой можете даже помахать ей понаблюдайте за аурой как она себя ведет.

Урок3.

Урок 3: Чакры.

Как Вам было рассказано на первом уроке, человек представляет собой совокупность 7 тел. Энергетическая система человека состоит из центров хранения, передачи, получения и использования (эти центры называются чакрами), из энергетических каналов, соединяющих чакры (они называются волноводы) и некоторых других объектов, затрагивать которые мы пока не будем. Расположение чакр:

[image: image1.png]



Две крайние чакры (Муладхара и Сахасрара) улавливают чистые энергии Земли и Космоса соответственно. "Напасть" на эти чакры невозможно, они работают лишь с чистыми энергиями, они своего рода "преобразователи", если так можно выразиться. Близка к Муладхара-чакре по функциям Свадхистана - половая чакра. В основном, она отвечает за грубые эмоции. Ее цвет - оранжевый. Вообще, цвета чакр определяются их порядковым номером. Первая (Муладхара) - красная, вторая (Свадхистана) - оранжевая, далее - желтая, зеленая, голубая, синяя, фиолетовая. Остальные четыре чакры принято делить на пары: Манипура-Аджна и Анахата-Вишудха. Представляется возможным замкнуть энергии этих чакр по парам на себя. Тогда вокруг ауры (аура - совокупность эфирного, астрального, ментального тел) образуются два купола, этакая защита от нежелательных воздействий . Манипура-Аджна образуют так называемый внешний защитный круг, в то время, как Анахата-Вишудха - внутренний круг защиты. Это Вам следует запомнить, потому что информация об этом понадобится в дальнейшем. Подробно останавливаться на характеристиках и свойствах чакр мы не будем, Вы это можете прочитать в любой книге по биоэнергетике, это будет вашим домашним заданием. Дадим лишь краткую характеристику:

Название чакры 

Месторасположение 

Цвет 

Нота 

Полезные для нас свойства 

Муладхара


Копчик 

Красный 

До 

Улавливает чистую энергию Земли. 

Свадхистана 

Половые органы 

Оранжевый 

Ре 

Отвечает за инстинкты. Развита у людей-животных. 

Манипура 

Солнечное сплетение 

Желтый 

Ми 

Рабочая чакра, одна из основных для работы с грубой энергетикой. Образует внешний круг. 

Анахата 

Область сердца 

Зеленый 

Фа 

Образует внутренний круг. 

Вишудха 

Область яремной впадины (горло) 

Голубой 

Соль 

Образует внутренний круг. Чаще всего страдает у рациональных людей. Вообще, отвечает за разум. 

Аджна 

Область третьего глаза 

Синий 

Ля 

Образует внешний круг. Одна из основных для работы с энергетикой. Координирует действия организма. 

Сахасрара 

Макушка головы 

Фиолетовый 

Си 

Улавливает чистую энергию космоса. 

Соответственно, зная свойства чакр, можно по следствиям болезни понять, какая из чакр поражена. Или же наоборот, в случае нападения \ самозащиты направить удар в одну из чакр, чтобы добиться необходимого для Вас результата.
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Раскрытие чакр - это создание потока энергии между этой и нижерасположенной чакрой. В первую очередь раскрытие чакр: 

1. делает организм человека более жизнеспособным, так как активно работающая чакра благотворно влияет на прилегающие к ней органы физического тела, гармонизируя их деятельность; 

2. поднимает морально-этический духовный уровень человека; 

3. раскрывает экстрасенсорные способности. Качество этих способностей зависит от наличия потоков энергии между теми или иными чакрами, то есть от раскрытия тех или иных чакр. 

Раскрытие чакр - это сложный процесс, требующий многих месяцев занятий. Подходить к раскрытию чакр не подготовленным довольно опасно. Однако Вы уже занимаетесь и обладаете достаточными знаниями и умениями для этого. 

Существует насколько путей раскрытия чакр: через дыхательные упражнения пранаямы, статистическими и динамическими медитации; энерго потоками и др. Здесь я приведем энергетический метод. Его можно сочетать с йоговским или ритмическим дыханием. 

1. Пробуждение Муладхара-чакры и Свадхистана-чакры. 

а)Для раскрытия Муладхара-чакры и Свадхистана-чакры используется йоговское упражнение Мула Бандха. Во время полного вдоха втягиваем как можно выше внутрь задний проход. Все мышцы заднего прохода сокращаются внутрь. Во время выдоха задний проход плавно опускается вниз и расслабляется. Продолжительность упражнения 2-5 минут. В указанных чакрах вы можете почувствовать тепло, покалывание, что угодно, в плоть до того, что вообще ничего не почувствуете. У каждого по-разному. 

б)Сядьте на стул, спину прямо и расслабьтесь, представьте шнур или шест который выходит у вас из области крестца (или между яичниками у женщин) и идет прямо к центру земли преодолима с легкость все преграды. Добивайтесь четкого чувства шнура. 

Примечание: Упражнение следует выполнять в любой из поз йоги, в плоть до того, что можно просто сесть на стул. 

Упражнение на первый взгляд может показаться смехотворным, но поверьте, смешного тут мало, а само упражнение действенно. 

2. Пробуждение Манипура-чакры.

Для пробуждения Манипура-чакры используется образ энергетического шнура желтого цвета (цвет, соответствующего цвету Манипура-чакры). Нужно встать прямо, ноги на ширине плеч, руки подняты вверх (ладони кверху). Мысленно видим, как из космоса идет на нас энергия. Концентрируем эту энергию в виде шнура и ввинчиваем его в левую ладонь (по часовой стрелке), пропуская его через руку в солнечное сплетение и далее в правую ногу в низ, в землю. Из земли через левую ногу в солнечное сплетение и в правую руку ввинчивается ещё один энергетический шнур. 

3. Пробуждение Вишудха-чакры. 

Далее мы пропускаем сердечный нервный центр и раскрываем Вишудха-чакру. Здесь используем образы энергетического шнура голубого (цвет данной чакры) и белого(цвет всех семи чакр) цвета. Стоим прямо, ноги вместе, руки в стороны, левая ладонь вверх, правая в низ. Через левую ладонь ввинчивается шнур голубого цвета из космоса паралельно земле, далее он проходит через правую руку и уходит в космос. Снизу из земли вверх по позвоночнику и далее в космос закручивается белый шнур. Вокруг чакр оба шнура проходят так, будто они закручивают их. 

4. Пробуждение Анахата-чакры. 

Для раскрытия Анахата-чакры направляем энергию на эту чакру снизу и сверху. Вращая Манипура-чакру против часовой стрелки, направляем энергию к Анахате; вращая Вишудха-чакру по часовой стрелке, направляем энергию в низ к той же чакре. Оба энергетических потока сливаются вместе в сердечном нервном центре/солнечном сплетении. Желтый цвет Манипуры и голубой Вишудха-чакры дают зелёный цвет - цвет Анахата-чакры. 

5. Пробуждение Аджна-чакры. 

Для раскрытия Аджны вращаем Анахату против часовой стрелки и направляем энергию в Аджну. Одновременно сверху из космоса через макушку ввинчивается белый энергетический шнур. Два встречных потока раскрывают чакру.
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1. Змеиный огонь или Кундалини: Эта сила в наших телах исходит из глубины Земли. Она принадлежит к пылающему огню подземного мира, который намного материальнее огня, исходящего от Солнца. Эта огненная сила действительно подобна жидкому огню, когда распространяется по телу, пробужденная усилием воли, а путь, по которому она должна двигаться - спирален, подобно кольцам свернувшейся змеи. 

Кундалини входит в тело человека через Муладхара-чакру. Как и все другие силы, она невидима. У этой силы семь слоев или уровней. У обычного человека Змеиный огонь лежит в основании позвоночника не разбуженным, и человек всю жизнь не подозревает о его существовании. Или активна лишь энергия самой наружной его сферы, тогда безвредный огонь этой сферы идет вверх по позвоночному столбу по трем каналам. 

Основная функция Змеиного огня в оккультном развитии состоит в том, что поднимаясь и проходя через чакры, он ускоряет их и делает полностью пригодными для использования в качестве ворот между физическим и астральным телами. по мере восхождения, Змеиный огонь пробуждает в чакрах скрытые психологические функции, опускаясь назад по своему пути, эта сила возвращает каждой чакре ее характерные способности, но значительно улучшенные. 

Вообще, сначала практики и до направления Кундалини в Сахасрару-чакру, как правило, уходят годы, хотя в некоторых случаях это может быть проделано за короткое время. Это развитие придет ко всем в свое время. Но пробуждение глубинных слоев этой великой силы весьма опасно и не должно происходить до тех пор, пока жизнь человека не станет более чистой и тонкой, и он не сможет контролировать Кундалини. 

В нашем случае эту готовность определяет Учитель. Возраст не может стать ограничением для развития, пока есть здоровье. Но здоровье-необходимость! Т.к. только сильное тело может выдержать напряжение, которое намного серьезнее, чем может себе вообразить человек. Неконтролируемое движение этой силы часто влечет за собой сильную физическую боль. Кундалини, пробивая себе дорогу в неподготовленном теле, может повредить ткани и даже разрушить физическую жизнь! Но это меньшее из зол, т.к. она может постоянно наносить вред телам более высоким, чем физическое! Опасность связана не с подъемом этой силы вверх, а с возможностью ее поворота вниз и внутрь. Естественная эволюция человека вот единственно реально безопасный путь, на котором ученик получает все преимущества и избегает всех опасностей! 

2. Жизненность или Солнечный огонь: Энергия, исходящая от Солнца, относится к воздуху, свету и большим открытым пространствам. Она входит в тело человека через Свадхистан-чакру в виде глобул Жизненности. 

Глобулы Жизненности - это множество мельчайших точек света, трассирующих во всех направлениях в атмосфере с поразительной скоростью. Каждая из них состоит из семи физических атомов огненных жизней, искр. В атмосфере они почти бесцветны и сияют белым или слегка золотистым светом. Когда глобула попадает в чакру, она сразу распадается, образуя потоки энергии разных цветов. 

Разные течения потока Жизненности регулируют здоровье тех частей тела, по которым они протекают. После того, как атомы глобул Жизненности постепенно теряют эту силу, они либо вступают в соединения, постоянно происходящие в нашем теле, либо выделяются из тела через поры и ближайшие органы выделения. 

Все мы впитываем в себя Жизненность и выделяем ее, но многие из нас не используют ее полностью,т.к. по разным причинам нашей жизни не так чисты, здоровы и разумны, какими должны быть. 

Усвоение Жизненности и восстановление сил физического тела наиболее эффективно происходит в начале ночи, когда мышцы и нервы расслаблены, ибо тогда имеется избыток этой силы. А перед рассветом оставшаяся от солнечного света Жизненность почти полностью исчерпывается. Это служит причиной ощущения вялости и бессилия, если человек не досыпает или ложиться спать после полуночи. Это также является причиной того, что большинство больных и ослабленных людей умирают именно в предрассветные часы. 

Рассмотренные нами энергетические силы очень важны для каждого человека. Но особенно это важно для тех, кто серьезно занимается магией. Т.к. забывая о чистой жизни, мы никогда не сможем полностью использовать силу Жизненности. А это значит, что мы не будем тогда обладать достаточным здоровьем, чтобы пробудить в себе все уровни силы Змеиного огня, чтобы полностью пробудить и развить наши чакры. Ведь только такие чакры смогут открыть для нас дополнительные сверх способности и сверх возможности, без которых немыслимо само занятие магией.

Урок 6.

